
Procès-verbal de l’Assemblée Générale Ordinaire d’APOSART

 6 Juin 2024 à 20 h 30

L’Assemblée  Générale  Ordinaire  de  l’association  APOSART  se  déroule  en  présentiel  à
l’Hippodrome de Rambouillet, salle Éric Poisson.

Étaient présents à l’Assemblée Générale : 

En qualité de membres du Directoire (ex membres Fondateurs)   :   

 Mesdames Carré Crétois Sophie, Lainé Céline,
 Messieurs Keïta Ingré, Besnard Henry-Claude, Thubert Bruno, 
 Étaient excusés le Dr Miserey Gilles (pouvoir) et Dr Renaud Nadjahi

En qualité de membres d’honneur: 

 Mme Matillon Véronique, Maire de Rambouillet

En qualité d’institutions:

 Mme CALMON Élisabeth, Directrice du CHR

L’AGO a  été  précédée par  l’AGE  qui  a  acté  le  changement  des  statuts  et  du  règlement
intérieur. 

La  séance  a  débuté  à  20h45,  introduite  par  le  Dr  Carré  Crétois  Sophie  (Présidente  de
l’APOSART) qui après avoir détaillé l’ordre du jour, a rappellé l’objet de l’APOSART et les
actions menées entre avril 2023 et mai 2024. 

Elle a alerté sur les ruptures de soins de plus en plus fréquentes et la nécessité de solidarité
dans cette situation compliquée pour tous les PDS. 

Elle a remercié les médecins généralistes qui  ont accepté, sur la base du volontariat,  de
prendre de nouveaux patients quand ils le pouvaient ; et a salué le soutien permanent du
CHR à la CPTS dans toutes les actions menées.

La CPTS a mené les actions suivantes:

Mission Amélioration de l’accès aux soins

 Collaboration  avec  des  Médecins  Généralistes  volontaires  pouvant  prendre  de
nouveaux patients, en priorité ceux en rupture de soins, en ALD et/ou de plus de 75
ans.

 Participation au SAS en proposant des créneaux d’urgence pour les SNP.



 Proposition de vacations à des médecins généralistes retraités pour la rédaction de
synthèses médicales.

Mission Parcours santé

 Multiples  échanges  avec  l’HAD  et  la  CPAM  pour  une  meilleure  coordination  des
sorties d’hospitalisation.

 Participation à la rédaction du livret de sortie d’hospitalisation avec le CHR.
 Élaboration d’un protocole de sortie d’hospitalisation rédigé par les collèges des IDEL,

des  pharmaciens  et  des  kinésithérapeutes  pour  une  meilleure  organisation  des
sorties d’hospitalisation.

 Acquisition de valises connectées pour la mise en place de téléconsultations assistées
par des IDEL pour :

- les patients âgés dépendants, en ALD,
- en parcours ville-hôpital,
- en rupture de soins ou en attente de MT,
- limiter le recours aux SAU pour les EHPAD si possible

Mission Prévention

 Patient Acteur de sa santé : 1er atelier pilote le 25 avril avec des patients volontaires,
des représentants des association, du SESAN.

 Projet I-CAPTE porté par l’UVSQ: 1er focus group le 27 mars avec la participation des
pilotes des différents collèges.

 Prévention IST, VIH, Hépatites en collaboration avec le CeGIDD, en partenariat avec la
MJC et la Mairie (Lycée Bascan, fête de la musique, CMP de Vieille-Eglise…).

Mission Amélioration de la qualité et de la pertinence des soins

 Organisation d’une soirée combinée Numérique en Santé et Gestion des Situations
Sanitaires Exceptionnelles (SSE) le 16 novembre 2023.

 Élaboration  d’un  livret  de  prise  en  charge  des  ulcères  et  des  escarres  (diffusion
prochaine).

 Réalisation d’un flyer sur la compression par dispositifs multi-bandes  multi-couches
(diffusion prochaine).

Mission accompagnement des Professionnels de santé

 Diffusion de test auto-évaluation du Burn-Out (Association MOTS).

 Olympiades le 10 mai 2023 à la Bergerie nationale.

 APOSART Zen Games au CERRSY le 27 avril 2024.



Gestion de Situations Sanitaires Exceptionnelles

 Mission supplémentaire depuis décembre 2022.

 Organisation d’une soirée combinée Numérique en Santé et Gestion des Situations
Sanitaires Exceptionnelles (SSE) le 16 novembre 2023.

 Trame de la CPTSSY validée par l’ARS en décembre 2023.

 Organisation de sessions de formation SSE et aux gestes d’urgence les 9 et 10 mars
2024.

Le rapport moral a été adopté à l’unanimité 

Le Dr  Carré  Crétois  a  passé  la  parole  au  Dr  Lainé (trésorière)  qui  a  présenté le  rapport
financier : 

 Commissaire aux comptes nommé en 2023 (obligation légale).

 Présentation du Rapport  comptable APOSART 2023 simplifié avec la validation de
l’année comptable 2022.

 Présentation du Rapport comptable CPTS selon les différents axes de l’ACI: 
- Exercice comptable : du 1er janvier au 31 décembre 2023.
- Le financement des activités est lié à la date de signature de l’ACI : d’avril à

mars de l’année suivante. Ce qui crée un décalage des versements dans le
budget

- La trésorerie créée permet d’attendre les versements de la CPAM (budget «
fonctionnement ») ayant lieu à partir de juin de l’année en cours.

- La CPTS a une capacité d’autofinancement de 44 %.

 APOSART 2024 : Prévisionnel selon les axes de l’ACI
- Pas d’affectation du prorata des salaires aux différentes missions.
- Pas de chiffrage de la part variable, elle est versée en fonction des résultats

obtenus par rapport aux objectifs fixés à la signature avec l’ARS.
- Nous devons donc obtenir 37 175 € : très acceptable car certains objectifs

sont
- déjà atteints.
- Lors  de  l’engagement  de  la  CPTS  dans  une  nouvelle  mission,  75  %  de

l’enveloppe fixe est versée.

Le montant des cotisations à l’APOSART reste inchangé, le vote est donc inutile.

Le rapport financier est adopté à l’unanimité ainsi que le budget prévisionnel 

Le Dr Carré Crétois a présenté les perspectives 2024, la composition du nouveau bureau, les
collèges de la CPTS avec les difficultés communes à tous les PDS.



Perspectives 2024     :  

 Mise en place effective de la Téléconsultation assistée par un IDEL

 Construction d’un véritable parcours de prévention à l’échelon territorial avec la mise
en  place  d’un  «Atelier  Patient»  mensuel,  plusieurs  thèmes  en  cours  de
développement :

 Nutrition et santé,
 Santé et sport,
 Éducation à la santé familiale,
 Prévention des addictions
 Simulation grandeur nature SSE le 7 novembre

Modifications du bureau     :  

 Membres du directoire (ex membres fondateurs) en date du 6 juin 2024:

◦ Dr Sophie Carré Crétois

◦ Dr Gilles Miserey

◦ Dr Renaud Nadjahi

◦ Dr Ingré Keïta

◦ Dr Bruno Thubert

◦ Mr Henry-Claude Besnard

 Bureau CPTS :

◦ Présidente : Madame le Dr Sophie Carré Crétois

◦ Secrétaire Général: Monsieur le Dr Ingré Keïta

◦ Trésorier : Monsieur le Dr Renaud Nadjahi

Les collèges professionnels constitué  s:  

8 Collèges opérationnels (Médecins, Pharmaciens, Infirmiers, Kinésithérapeute, Podologues,
(Chirurgiens-Dentistes,  Établissements  médico-sociaux,  retraités),  et  2  en  cours  de
constitution (Sage-femme et Psychologue) :

 Groupe WhatsApp des « Pilotes des collèges »

 Groupe WhatsApp propre à chaque collège et géré par les pilotes

 Réunion trimestrielle de tous les pilotes de collèges



Difficultés communes!

 Pénurie de soignants = Surcharge pour tous les collèges

 Surcharge administrative avec la complexité des déclarations

Clôture  de  la  soirée  par  un  discours  du  Dr  Carré  Crétois  mettant  en  avant  l'ADN pluri-
professionnel de la CPTS et en soulignant l'importance de la solidarité entre les membres.
Elle a profité de l'occasion pour remercier Mme Céline Lainé, trésorière sortante du bureau,
tout en précisant qu'elle reste engagée dans les actions de la CPTS.

Le Dr Bruno Thubert a pris la parole pour annoncer la labellisation de la Maison Sport Santé
de la Ville de Rambouillet. Il a félicité la CPTS SY pour sa composition pluri-professionnelle où
chaque professionnel de santé trouve sa place

Le Dr Isabelle Busseret, pharmacienne et pilote du collège des pharmaciens, a exprimé sa
satisfaction d'être adhérente à la CPTS et sa volonté de recruter davantage de ses collègues,
se déclarant encore plus motivée en voyant les projets se concrétiser.

Le Dr Ingré Keita, angiologue et secrétaire général, a souligné la sous-utilisation de DocNCo
et l'importance et la nécessité de compléter correctement le DMP notamment au niveau
hospitalier.

Le Dr Isabelle Busseret et le Dr Gersende Deumier ont expliqué le besoin d'une réponse
immédiate  des  PDS  contactés  par  les  pharmaciens.DocNco  est  une  solution  asynchrone
inadaptée aux types d’urgences gérées en officine. Elles ont également abordé les difficultés
des pharmaciens à contacter les médecins de garde (nuit et week-end).

Le  Dr  Thubert  a  proposé  d'organiser  une  rencontre  entre  les  pharmaciens  et  le  CHR,  à
l’occasion d’une soirée ville-hôpital, en particulier pour discuter de l'hospitalisation de nuit.

La  création sur  le  site  d'une  page  explicative  des  systèmes de  garde  et  des  urgences  à
l’attention des PDS a été suggérée.

L'ordre du jour étant épuisé et personne ne demandant la parole, la présidente a levé la
séance à 22h30, suivie par un moment convivial.

Seul on va plus vite ENSEMBLE on va plus LOIN


