
Les bienfaits

de l’activité physique

Augmente 
la fonction 
musculaire

Régule 
le poids

Diminue 
le risque

de diabète 
de type 2

Réduit 
le risque
de certains
cancers

Améliore 
la solidité 
des os

Abaisse 
la tension 
artérielle

Diminue 
le risque de 
maladie 
cardio-vasculaire

Améliore 
la santé mentale 

et le sommeil

Réduit 
le risque
de démence
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